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UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ryziy apkepas su obuoliais Pusr_0029 240.00 8.05 10.89 72.98 422
Trintos uogos Pad-pag_028 30.00 0.25 0.14 6.08 27
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Morky ir obuoliy apkepas be glitimo ir
laktozés Pav-alt_052 125.00 0.22 0.22 17.13 71
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Pienas Gr_0004 150.00 4.95 4.8 7.2 92
IS viso:|13.47 16.05 103.39 612
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Slyvos pjaustytos Uzk_0021 50.00 0 0 0 0
Kriausés pjaustytos Uzk_0011 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Naminé granola su séklomis- Pus_023 50.00 6.2 2.52 28.91 163
Geriamas jogurtas Gr_0007 125.00 0 0 0 0
Jogurtas be laktozés Pus 013 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.4 2.67 35.61 192
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopusty sriuba Sr_0003 140.00 0.86 0.09 5.15 25
Juoda duona Pus_014 30.00 1.5 0.3 13.71 64
Morky salotos su obuoliais ir spanguolémis |Sal_028 95.00 0.04 0.04 1.3 6
Salotos su rukola, kriause ir kietuoju sariu Sal 050 65.00 0.35 0.16 5.09 23
Pjaustyti pomidorai Sal_038 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Kukuridzy burbuoles Sal_018 50.00 1.7 0.75 10.5 56
Avinzirniy troskinys Veget_0002 250.00 9.69 2.89 21.81 152
Zuvies pyragas Mes_069 190.00 3.76 9.5 17.63 171
:/_;zt;zzjc;]sn\t/i);;\lotlnls su zolelemis ir molitgais Garai_041 110.00 0.26 0.05 5 04 10
Basmati ryziai Pus_002 100.00 3.76 0.44 30.6 141
Keptos Sakninés darzoves Gar_019 50.00 0.61 0.2 4.68 23
IS viso:|22.93 14.5 114.15 679




Pavakariai

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Karst Stinis "C monsieur" s

arstas sumustinis “-roq eurt su Pav_040 190.00 4.62 8.92 2.05 107
kumpiu ir suriu -
Karsti sumustiniai "Croq monsieur" be

TSt sumustinial 7roq eu Pav-alt_040 190.00 0 0 0 0
glitimo ir laktozes B

IS viso:|4.62 8.92 2.05 107
IS viso dienos davinio :(47.42 42.14 255.2 1590




UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kruasanas Pusr_0015 60.00 0 0 0 0
Pjaustyti agurkai Sal_035 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Skrebutis be glitimo su gvakamole ir virtu
kumpiu Pav_065 95.00 0 0 0 0
IS viso:|0.32 0.08 0.92 6
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Apelsinai pjaustyti Uzk 0002 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Bananai pjaustyti Uzk_0005 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Darzoviy lazdelés Uzk_0008 100.00 0.4 0.1 1.15 7
Tzatziki padazas Pad-pag_029 30.00 0.09 0.01 0.25 1
IS viso:|1.49 0.36 18.45 83
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Spinaty ir baltyjy pupeliy sriuba Sr_0010 150.00 1.89 0.17 7.33 38
Sviesi ¢iabatos duona Pus 034 20.00 2.18 0.22 11.92 58
Grietine Pad-pag_005 15.00 0.36 4.5 0.47 44
aBILiJ;)ukrillq ir zirneliy salotos su alyvuogiy Sal_007 80.00 159 018 81 40
Pjaustyti vysSniniai pomidorai Sal_040 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Marinuoti agurkeéliai pjaustyti Sal_024 50.00 0.25 0.1 1.15
Vegetariska lazanija Veget 0045 180.00 1.95 4.02 5.18 65
Lazanija Mes_034 200.00 1.26 3.94 2.3 50
Kiauliena su garstyciy marinatu (tausojantis) (Garai_011 120.00 21.83 35.19 1.66 411
Bulguras su Zoleliy pesto Gar_037 100.00 4.42 0.49 26.84 129
Darzoviy sultinys su darzovémis Sr_0042 150.00 0.47 0.08 3.6 17
Tamsi duona be glitimo Pus_037 30.00 0 0 0 0
Basmati ryziai Pus_002 100.00 3.76 0.44 30.6 141
IS viso:|40.36 49.41 100.79 1009




Pavakariai

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Varskeés apkepas su bananais Vak 0031 150.00 14.43 8.24 16.28 197
Vanilinis keksas su bananais Be glitimo Pav-alt_0003 85.00 0.12 0.03 22.27 90
Geriamas jogurtas Gr_0007 125.00 0 0 0 0
Jogurtas be laktozés Pus_013 150.00 0 0 0 0

IS viso:|14.55 8.27 38.55 287

IS viso dienos davinio :|56.72 58.12 158.71 1385




UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Aviziné ko$é su pienu Pusr_0003 180.00 11.46 5.42 42.72 266
Trintos braskés Pus_039 30.00 0.27 0.12 4.91 22
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Geriamas jogurtas Gr_0007 125.00 0 0 0 0
Vaniliné ryziy kosé su kokosy pienu Pusr_0033 180.00 4.5 0.36 49.4 219
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|16.23 5.9 97.03 506
PriesSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vynuogeés beséklés Uzk_0026 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kiviai pjaustyti Uzk_0010 50.00 0.5 0.3 6.95 33
Chia pudingas su séklomis Uzk 0007 120.00 0.25 2.34 4.51 40
IS viso:|1.1 2.84 20.26 111
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vistienos sriuba su orzo ir citrina Sr_0006 150.00 0.45 0.06 3.59 17
Sviesi tiabatos duona Pus_034 20.00 2.18 0.22 11.92 58
:ltl);is':f salotos su krapais ir alyvuogiy Sal 017 75.00 11 015 303 21
Burokéliy sriuba Sr_0016 115.00 0.87 0.18 5.65 28
Tamsi duona be glitimo Pus_037 30.00 0 0 0 0
Marinuoti agurkeéliai pjaustyti Sal 024 50.00 0.25 0.1 1.15
Z:ijfr:?rjs plovas su darzovemis ir Veget 0048 145.00 3.56 05 30.64 141
Kaukazietiskas kiaulienos plovas Mes_015 230.00 14.34 15.58 49.94 397
Vistienos maltinukas graikiskai Mes 061 110.00 0.67 0.11 3.06 16
Besamelio padazas Pad-pag_003 20.00 0.57 1.95 0.83 23
Keptos rudeninés darzoveés Gar_021 100.00 1.5 0.45 5.85 33
Karamelizuot rokéli feta suriu ir
aZeTsineu sl;Totqols)l;uoa:eyvquzl;iueaa;i:juunlﬁJ Sal_013 60.00 0.67 0.12 4.51 22
Pjaustyti vySniniai pomidorai Sal 040 40.00 0.4 0.08 1.64 9
IS viso:|26.56 19.5 122.71 773




Pavakariai

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Trupininis kriauSiy pyragas Pav_073 110.00 1.89 16.49 19.12 232
Trupininis kriausiy pyragas be glitimo Pav_074 110.00 0.24 0.18 13.03 55
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0

IS viso:|2.13 16.67 32.15 287

IS viso dienos davinio :|46.02 4491 272.15 1677




UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
KiausSiniy fritata Pusr_0013 100.00 0.28 4.2 0.37 40
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Juoda duona Pus_014 30.00 1.5 0.3 13.71 64
Tamsi duona be glitimo Pus_037 30.00 0 0 0 0
Kukurtzy kosé su kokosy pienu Pusr_0017 180.00 3.2 0.48 31.8 144
Trintos braskés Pus 039 30.00 0.27 0.12 4.91 22
IS viso:|5.25 5.1 50.79 270
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Slyvos pjaustytos Uzk_0021 50.00 0 0 0 0
Kriausés pjaustytos Uzk 0011 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Kukurizy trapuciai Uzk 0013 8.00 0.00 0.00 0.00 0
Kreminis suris "Philadelphia" 10.00 0.54 2.1 0.43 23
Vegan slrio uztepélé Pad-pag_030 10.00 0.01 0 0.04 0
IS viso:|0.75 2.25 7.17 52
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Spalvoty pupeliy sriuba Sr_0044 140.00 3.33 0.29 10.66 59
Grietine Pad-pag_005 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Darzoviy sultinys su darzovémis Sr_0042 150.00 0.47 0.08 3.6 17
::;?ukrillq su obuoliais salotos su alyvuogiy Sal_008 60.00 0.89 0.14 6.3 30
Kukurdzy burbuoles Sal_018 50.00 1.7 0.75 10.5 56
Polentos kepsnys su darzoviy ragu Veget 0031 180.00 0.53 2.63 2.37 35
Kiaulienos kepsneliai su balzamiku Mes 018 100.00 20.01 32.38 0.56 374
Vistienos petukai su Ispaniskais prieskoniais [Garai_039 150.00 0.49 0.75 2.28 18
Virtos bulves su krapais Gar_001 100.00 2.05 0.11 18.45 83
Boliviné balanda su darzovémis Gar_039 100.00 3.44 1.88 17.65 101
Pankolio ir apelsiny salotos Sal_030 60.00 0.68 0.16 3.45 18
IS viso:|33.95 43.67 76.29 834




Pavakariai

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Virtinukai su sviestu - musy gamybos Pav_079 200.00 17.52 14.81 13.4 257
Geriamas jogurtas Gr_0007 125.00 0 0 0
Virtinukai su tofu Pav_081 200.00 0 0 0
Vegan jogurto padazas Tzatziki (augalinis) Veget 0044 30.00 0.14 0.02 0.44

IS viso:|17.66 14.83 13.84 259

IS viso dienos davinio :|57.61 65.85 148.09 1415




UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trijy grady ko$é su cinamonu ir pienu Pusr_0032 180.00 1.98 1.92 4.38 43
Trintos uogos Pad-pag_028 30.00 0.25 0.14 6.08 27
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0
Trijy grady kosé su cinamonu ir kokosy pienu [Pusr_0031 180.00 0 0 1.5
IS viso:|2.23 2.06 11.96 75
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Apelsinai pjaustyti Uzk 0002 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kiviai pjaustyti Uzk_0010 50.00 0.5 0.3 6.95 33
Graikiskas jogurtas su uogomis Uzk_0028 120.00 0.27 0.12 2.91 14
IS viso:|1.17 0.52 15.36 71
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
UkrainietiSka kopustniak sriuba Sr_0025 150.00 0.61 0.2 3.43 18
Juoda duona Pus 014 30.00 1.5 0.3 13.71 64
Grietine Pad-pag_005 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Pekino kopusty su morkomis salotos Sal_033 60.00 0.43 0.08 0.85 6
AvinZirniy ir Spinaty salotos su tahini padazu [Sal_004 60.00 3.19 0.97 4.64 40
Pjaustyti pomidorai Sal 038 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Pjaustyti brokoliai Sal_037 50.00 1.5 0.2 2.85 19
Burokeliy Velingtonas Veget_0013 180.00 1.88 3.14 8.15 68
Lasisa su zolelémis Mes_030 100.00 0.11 0.03 0.28 2
Citriny-zoleliy padazas Pad_0006 20.00 0.27 0.05 0.9 5
Kiaulienos troskinys (tausojantis) Garai_017 200.00 11.88 13.16 3.59 180
Plikyti ryZiai Gar_005 100.00 3.75 0.3 39.5 176
Sparaginés pupelés ¢esnaky marinate Gar_002 100.00 2.09 0.3 8.06 43
Darzoviy sultinys su ryziais Sr_0036 150.00 1.64 0.19 15.89 72
Tamsi duona be glitimo Pus_037 30.00 0 0 0 0
IS viso:|29.61 23.5 103.96 746
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Bulviy ir cukinijy blynai Pav_023 150.00 2.38 2.68 15.69 96
Grietine Pad-pag_005 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Blyneliai be glitimo Pav_018 80.00 0 0 0 0
Trintos avietes Pad-pag_026 30.00 0.34 0.17 5.58 25
IS viso:|3.08 7.35 21.74 165
IS viso dienos davinio :|36.09 33.43 153.02 1057

10




UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiai su kietuoju suriu Pusr_0009 180.00 7.92 2.02 42.55 220
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Grikiai su augaliniu sariu Pusr_0008 170.00 7.22 1.84 38.8 201
IS viso:|15.14 3.86 81.35 421
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Obuoliai pjaustyti Uzk 0016 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Bananai pjaustyti Uzk_0005 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Sario lazdele Uzk_0023 20.00 0 0 0 0
Kukurazy trapuciai Uzk_0013 8.00 0.00 0.00 0.00 0
Vegan slrio uztepeélé Pad-pag_030 20.00 0.02 0 0.08 0
IS viso:|0.82 0.35 18.13 79
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Guliaso sriuba Sr_0046 250.00 6.96 10.12 6.33 144
Juoda duona Pus_014 30.00 1.5 0.3 13.71 64
EI\]/IIic;rjl::nsialotos su saulégrazomis ir alyvuogiy Sal_029 60.00 0 0 0 0
Brokoliy ir ziediniy kopusty salotos su raziny
pada3u Sal_005 70.00 1.9 0.37 7.07 39
Pjaustyti agurkai Sal_035 40.00 0.32 0.08 0.92
Pjaustyti ridikéliai Sal_039 40.00 0.44 0.04 1.56
Sviestiniy pupeliy karis Veget_0004 200.00 1.08 0.21 4.65 25
Vistienos kepsniukai su citrina ir rozmarinu  [Garai_034 120.00 0 0 0 0
E:fskku;?;zs kepsnelis su ltaliskais Garai_004 100.00 23.68  [2.65 0.39 120
Makaronai be glitimo - pusg Pus_022 100.00 0 0 0 0
Bataty ir morky piure Gar_041 100.00 0.32 0.02 4.02 18
Makaronai Gar_013 100.00 0 0 0 0
Burokeliy sriuba Sr_0016 115.00 0.87 0.18 5.65 28
Tamsi duona be glitimo Pus 037 30.00 0 0 0 0
IS viso:|37.07 13.97 44.3 451

11




Pavakariai

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Varskés keksiukai Pav_078 75.00 3.77 14.4 10.45 186
Trintos uogos Pad-pag_028 30.00 0.25 0.14 6.08 27
Vanilinis keksiukas Be glitimo Pav-alt_015 80.00 0 0 19.96 80

IS viso:|4.02 14.54 36.49 293

IS viso dienos davinio :|57.05 32.72 180.27 1244

12




UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskeés apkepas Pusr_0035 150.00 15.11 8.66 14.15 195
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Morky ir obuoliy apkepas be glitimo ir
laktozés Pav-alt_052 125.00 0.22 0.22 17.13 71
Pienas Gr_0004 150.00 4.95 4.8 7.2 92
IS viso:/20.28 13.68 38.48 358
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Slyvos pjaustytos Uzk 0021 50.00 0 0 0 0
Vynuogeés beseékles Uzk_0026 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Jogurtinis vaisiy zelé Uzk_0009 120.00 0.12 0.08 10.02 41
IS viso:|0.47 0.28 18.82 80
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
'II(':;n:umorkq sriuba su imbieru ir kokosy Sr 0031 140.00 0.92 0.05 796 36
Tamsi Ciabatos duona Pus_036 20.00 0 0 0 0
Darzoviy sultinys su ryZiais Sr_0036 150.00 1.64 0.19 15.89 72
Tamsi duona be glitimo Pus_037 30.00 0 0 0 0
Cezario salotos Sal_010 55.00 1.55 9.55 5.9 116
Pjaustyta paprika Sal_034 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Pjaustyti vySniniai pomidorai Sal_040 40.00 0.4 0.08 1.64 9
(Tt;oj:;?atztjiz;mena su pomidory padazu Garai 026 160.00 1773 |7.01 1.73 141
Keptos mazos bulvytés Gar_024 120.00 2.48 0.14 21.71 98
Makaronai be glitimo - pusg Pus_022 100.00 0 0 0 0
Taco laiveliai su darzoviy salsa Veget 0038 80.00 1.7 0.35 6.43 36
Graikiskos tortilijos su vistiena Mes_003 180.00 0.12 0.01 1.56 7
IS viso:|27.06 17.58 65.46 528
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pilno grudo tortilijos su suriu Pav_062 120.00 0 0 0
Tortilija be glitimo su sUriu be laktozes Pav_071 170.00 0 0 0
IS viso:|0 0 0
IS viso dienos davinio :|47.81 31.54 122.76 966
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UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
MieZiné kosé su kumpiu Pusr_0041 180.00 0.02 2.48 3.01 34
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Pienas Gr_0004 150.00 4.95 4.8 7.2 92
Trijy grady kosé su cinamonu ir kokosy pienu [Pusr_0031 180.00 0 0 1.5 6
Trintos avietes Pad-pag_026 30.00 0.34 0.17 5.58 25
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|5.31 7.45 17.29 157
PriesSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kriausés pjaustytos Uzk_0011 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Apelsinai pjaustyti Uzk_0002 50.00 0.4 0.1 5.5 25
?:Lzr:li, sausainis su obuoliais be pridétinio Uzk_0003 100.00 27 1 15.1 82
IS viso:|3.3 1.45 27.3 135
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba Sr_0016 115.00 0.87 0.18 5.65 28
Juoda duona Pus_014 30.00 15 0.3 13.71 64
Grietine Pad-pag_005 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Pekino kopusty salotos su kukuruzais Sal_032 75.00 1.22 0.36 4.79 27
Ziediniy kopisty salotos su granaty séklom (Sal_060 85.00 1.98 0.35 5.15 32
Pjaustyti agurkai Sal 035 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Juodosios alyvuogés be kauliuky Pus_015 40.00 0.6 10.8 2.96 111
Baklazany suktinukai su rikota ir marinara Veget 0051 160.00 1.75 0.27 9.03 46
Kalakutienos guliasas Garai_002 190.00 14.82 2.83 3.35 98
Bulguras su zoleliy pesto Gar_037 100.00 4.42 0.49 26.84 129
Keptos Sakninés darzovés Gar_019 50.00 0.61 0.2 4.68 23
KoréjietiSkai paruostos vistienos blauzdelés |Mes_028 220.00 0.12 0.01 0.56 3
Keptos orkaitéje Sakninés darzovés
(tausojantis) Gar_022 100.00 0.74 0.16 4.58 23
IS viso:|29.31 20.53 82.69 633
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su suriu (Makarony apkepas) Pav_050 170.00 0.14 0.49 0.21 6
Makaronai su v n sari litim
(t:uzo?a:ti:”au‘;ﬁmz;] u (be glitimo) Pav-alt_050 170.00 0 0 0 0
IS viso:|0.14 0.49 0.21 6
IS viso dienos davinio :|38.06 29.92 127.49 931
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UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kosé su darzovémis Pusr_0012 180.00 6.21 1.54 32.86 170
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Pienas Gr_0004 150.00 4.95 4.8 7.2 92
Morky ir obuoliy apkepas be glitimo ir
laktozés Pav-alt_052 125.00 0.22 0.22 17.13 71
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|11.38 6.56 57.19 333
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Obuoliai pjaustyti Uzk_0016 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kiviai pjaustyti Uzk_0010 50.00 0.5 0.3 6.95 33
Naminé granola su séklomis Uzk_0015 50.00 6.2 2.52 28.91 163
Geriamas jogurtas Gr_0007 125.00 0 0 0 0
IS viso:|6.9 3.02 42.36 224
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta sriuba su zirneliais ir porais Sr_0060 150.00 2.6 0.21 11.03 56
Pankolio ir apelsiny salotos Sal_030 60.00 0.68 0.16 3.45 18
Pjaustyti pomidorai Sal_038 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Kukurtzy burbuolés Sal_018 50.00 1.7 0.75 10.5 56
UZkeptas brokolis su kietuoju sdriu Vegan_0012 200.00 4.72 0.61 9.53 62
Kiaulienos maltinukas graikiskai Mes 023 110.00 0.67 0.11 3.06 16
(Ltztjéc\)/jlariig)aruose vistienos krutinéle Garai_021 115.00 0.06 0 0.28 1
Kiaulienos kepsneliai su balzamiku Mes 018 100.00 20.01 32.38 0.56 374
Virtos bulvés su krapais Gar_001 100.00 2.05 0.11 18.45 83
Makaronai Gar_013 100.00 0 0 0 0
e TR R G S A
Makaronai be glitimo - pusg Pus_022 100.00 0 0 0 0
IS viso:|33.56 34.53 63.01 697
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskeétukai Pav_043 95.00 9.85 6.05 4.68 113
Trintos braskés Pus_039 30.00 0.27 0.12 4.91 22
Blyneliai be glitimo Pav_018 80.00 0 0 0 0
IS viso:|10.12 6.17 9.59 134
IS viso dienos davinio :|/61.96 50.28 172.15 1389
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UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Plakta kiauSiniené Pusr_0023 120.00 12.78 19.78 1.54 235
Pjaustyti agurkai Sal_035 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Pienas Gr_0004 150.00 4.95 4.8 7.2 92
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Vaniliné ryziy kosé su kokosy pienu Pusr_0033 180.00 4.5 0.36 49.4 219
Trintos uogos Pad-pag_028 30.00 0.25 0.14 6.08 27
IS viso:|22.64 25.12 64.68 575
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vynuogeés beseklés Uzk_0026 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Bananai pjaustyti Uzk 0005 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Trintas vaisiy glotnutis Gr_0003 200.00 1.08 0.34 17.74 78
IS viso:|2.03 0.69 38.09 167
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vistienos sultinys su plésyta vistiena ir
darsovémis Sr_0021 150.00 0.53 0.04 4.39 20
Sviesi tiabatos duona Pus_034 20.00 2.18 0.22 11.92 58
Darzoviy sultinys su ryziais Sr_0036 150.00 1.64 0.19 15.89 72
Tamsi duona be glitimo Pus_037 30.00 0 0 0 0
SvieZiy kopusty salotos Sal 056 60.00 0.75 0.1 2.7 15
EZE:g;ﬁ;??gﬁjup:jg;'s batatais, moliugu ¢ 021 65.00 0.71 0.07 7.37 33
Pjaustyta paprika Sal_034 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Pjaustyti brokoliai Sal_037 50.00 15 0.2 2.85 19
Zirniy kukuliai su marinara padazu Vegan_0011 180.00 0.42 0.06 2.08 11
Menké su grietinéle, apelsinais ir Zolelémis  |Mes_035 100.00 0.55 7.02 1.18 70
Kiaulienos mustinis su Zolelémis (tausojantis) |Garai_016 120.00 21.53 34.89 0.28 401
Basmati ryZiai Pus_002 100.00 3.76 0.44 30.6 141
Keptos rudeninés darzovés Gar_021 100.00 1.5 0.45 5.85 33
IS viso:|35.59 43.88 87.75 888
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Pavakariai

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Sluoksniuotos teslos uzkepélé su vistiena ir
HOKSNILC UzKepele suvistienair 1oy 069 150.00 0.26 0.09 135 7
darzovemis -
Tortilija be glitimo su sariu be laktozés Pav_071 170.00 0 0 0 0
IS viso0:|0.26 0.09 1.35 7
IS viso dienos davinio :(60.52 69.78 191.87 1638
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UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
::;r:\’;;kreb“t's suuztepele, kumpiuir o o 0007 175.00 7.62 493  [3556 217
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
it:::;:tls be glitimo su gvakamole ir virtu Pav_065 95.00 0 0 0 0
IS viso:|7.62 4.93 35.56 217
PriesSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Obuoliai pjaustyti Uzk_0016 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Slyvos pjaustytos Uzk 0021 50.00 0 0 0
Sdario lazdele Uzk 0023 20.00 0 0 0
Kukurdzy trapuciai Uzk_0013 8.00 0.00 0.00 0.00
Vegan slrio uztepélé Pad-pag_030 20.00 0.02 0 0.08
IS viso:|0.22 0.2 6.58 29
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopusty sriuba Sr_0003 140.00 0.86 0.09 5.15 25
Tamsi Ciabatos duona Pus_036 20.00 0 0 0
Morky salotos su obuoliais ir spanguolémis |Sal 028 95.00 0.04 0.04 1.3
Salotos su rukola, kriau$e ir kietuoju sdriu Sal_050 65.00 0.35 0.16 5.09 23
Zalieji zirneliai Sal_064 40.00 2 0.16 5.2 30
Pjaustyti balti ridikai Sal_036 40.00 0.4 0.04 1.64 9
jglr?sstmls molitigas, ropé, paprika ir fetos Veget 0050 150.00 1.87 0.35 11.97 59
Jautienos befstrogenas Mes 008 150.00 16.18 9.76 2.57 163
Vistienos "Fajita" su tortilija Garai_027 200.00 20.7 4.1 3.62 134
Makaronai Gar_013 100.00 0 0 0 0
Virtos bulvés su krapais Gar_001 100.00 2.05 0.11 18.45 83
Makaronai be glitimo - pusg Pus_022 100.00 0 0 0 0
IS viso:|44.45 14.81 54.99 531
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Cukinijy blyneliai Pav_030 120.00 2.1 0.64 3.83 29
Grietine Pad-pag_005 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Blyneliai be glitimo Pav_018 80.00 0 0 0 0
Trintos avietes Pad-pag_026 30.00 0.34 0.17 5.58 25
IS viso:|2.8 5.31 9.88 99
IS viso dienos davinio :|/55.09 25.25 107.01 876
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UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Pienas Gr_0004 150.00 4.95 4.8 7.2 92
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Aviziné koSé su pienu Pusr_0003 180.00 11.46 5.42 42.72 266
Trintos braskés Pus_039 30.00 0.27 0.12 4.91 22
Kukuritizy kosé su pienu Pusr_0038 180.00 4.36 1.6 33.48 166
IS viso:|21.04 11.94 88.31 545
PriesSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Apelsinai pjaustyti Uzk_0002 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Bananai pjaustyti Uzk_0005 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Darzoviy lazdelés Uzk 0008 100.00 0.4 0.1 1.15 7
Tzatziki padazas Pad-pag_029 30.00 0.09 0.01 0.25 1
IS viso:|1.49 0.36 18.45 83
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Raudonujy lesiy sriuba Sr_0015 140.00 4.81 0.24 12.09 70
Juoda duona Pus_014 30.00 1.5 0.3 13.71 64
Darzoviy sultinys su ryZziais Sr_0036 150.00 1.64 0.19 15.89 72
Tamsi duona be glitimo Pus 037 30.00 0 0 0 0
::;?uk:]hq ir zirneliy salotos su alyvuogiy Sal_007 80.00 159 018 81 40
Marinuoti agurkeliai pjaustyti Sal_024 50.00 0.25 0.1 1.15 7
Pjaustyti pomidorai Sal_038 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Vegetariskas burgeris Veget 0046 220.00 9.02 3.29 13.62 120
PlésSytos vistienos burgeris Mes_045 190.00 0 0 0 0
Kiaulienos guliasas Garai_012 190.00 12.51 19.97 3.12 242
Bataty ir morky piure Gar_041 100.00 0.32 0.02 4.02 18
Virti grikiai Pus_043 100.00 4.66 1.19 25.03 129
IS viso:|36.7 25.56 98.37 770
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trupininis obuoliy pyragas Pav_075 100.00 1.6 6.83 10.94 112
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Trupininis obuoliy pyragas be glitimo Pav-alt_075 130.00 0.34 0.34 21.03 89
IS viso:|1.94 7.17 31.97 200
IS viso dienos davinio :|61.17 45.03 237.1 1598
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UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

4 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Penkiy grady kosé su pienu Pusr_0022 180.00 7.98 3.72 43.38 239
Obuoliy dZzemas su cinamonu Pad-pag_021 35.00 0.12 0.12 11.88 49
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Pienas Gr_0004 150.00 4.95 4.8 7.2 92
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Penkiy gridy kosé su kokosy pienu Pusr_0021 180.00 6 1.8 40.5 202
Trintos avietés Pad-pag_026 30.00 0.34 0.17 5.58 25
IS viso:|19.39 10.61 108.54 607
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kriausés pjaustytos Uzk 0011 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Kiviai pjaustyti Uzk_0010 50.00 0.5 0.3 6.95 33
Chia pudingas su séklomis Uzk 0007 120.00 0.25 2.34 4.51 40
Trintos uogos Pad-pag_028 30.00 0.25 0.14 6.08 27
IS viso:|1.2 2.93 24.24 128
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Italiska zaliyjy lesSiy sriuba Sr_0008 140.00 3.62 0.3 8.36 51
Juoda duona Pus 014 30.00 1.5 0.3 13.71 64
:::er?ukri“q su obuoliais salotos su alyvuogiy Sal_008 60.00 0.89 0.14 6.3 30
ItaliSkos kept tat razgarste ir
kiaetZo?j SSEUQSZTOEOSSSS agllya\/l?oag?qZIiejum Sal_013 60.00 0.79 0.07 8.33 37
Saldieji kukuruzai Sal 049 40.00 1.48 0.64 7.92 43
Marinuotos alyvuogés Sal_025 34.00 0.44 3.81 1.31 41
Avinzirniy troskinys Veget_0002 250.00 9.69 2.89 21.81 152
Vistiena su grietinéle ir zirneliais Mes_050 140.00 23.65 9.64 4.16 198
Kiauliena su garstyciy marinatu (tausojantis) |Garai_011 120.00 21.83 35.19 1.66 411
Basmati ryziai Pus_002 100.00 3.76 0.44 30.6 141
Keptos spalvotos morkos ir batatai Gar_020 100.00 0.32 0.02 4.02 18
IS viso:|67.97 53.44 108.18 1186
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Avizinis pupeliy braunis Pav_004 95.00 4.72 0.75 16.8 93
Kakavinis keksas be glitimo Pav-alt_009 70.00 0 0 9.98 40
IS viso:|4.72 0.75 26.78 133
IS viso dienos davinio :/93.28 67.73 267.74 2054
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UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

4 Savaité, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskeés apkepas Pusr_0035 150.00 15.11 8.66 14.15 195
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Pienas Gr_0004 150.00 4.95 4.8 7.2 92
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Tofu apkepas GF Vegan Vegan_0014 120.00 0.18 3.05 7.62 59
IS viso:|20.24 16.51 28.97 345
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Slyvos pjaustytos Uzk_0021 50.00 0 0 0 0
Apelsinai pjaustyti Uzk_0002 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kukurazy trapuciai Uzk_0013 8.00 0.00 0.00 0.00 0
Kreminis suris Pad-pag_008 20.00 1.08 4.2 0.86 46
Vegan slrio uztepélé Pad-pag_030 20.00 0.02 0 0.08 0
IS viso:|1.5 4.3 6.44 70
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr_0050 150.00 0.61 0.05 5.25 24
Tamsi ¢iabatos duona Pus_036 20.00 0 0 0 0
Grietine Pad-pag_005 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Darzoviy sultinys su darzovémis Sr_0042 150.00 0.47 0.08 3.6 17
Duona Sviesi pusryciy "BALVITEN be gliuteno 25.00 0 0 0 0
Kinvos salotos su alyvuogiy aliejum Sal_0050 60.00 1.57 0.75 7.28 42
Virty burokéliy su apelsinu salotos Sal_059 70.00 0.89 0.14 5.95 29
Pjaustyti vySniniai pomidorai Sal_040 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Pjaustyta paprika Sal 034 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Keptuy molitigy karis su darzovémis Veget 0022 250.00 5.15 1.69 11.46 82
Kiaulienos lazdelés keptos , wok* stiliumi Mes 022 150.00 15.6 16.97 3.49 229
Kalakuto vyniotinis su molitgais Garai_010 110.00 22.55 3.54 2.38 132
Makaronai Gar_013 100.00 0 0 0 0
Kuskusas su darzovémis- Gar_017 100.00 5.25 0.28 31.65 150
Makaronai be glitimo - pusg Pus 022 100.00 0 0 0 0
IS viso:|53.37 28.28 75.81 771

21




Pavakariai

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Lietiniai blyneliai jdaryti kumpiu ir striu Pav_046 125.00 1.37 1.31 2.05 25
Lietiniai be glitimo, laktozés ir kiauSinio Pav_045 80.00 0 0 1.65 7
Trintos braskés Pus_039 30.00 0.27 0.12 4.91 22

IS viso:|1.64 1.43 8.61 54

IS viso dienos davinio :|76.75 50.52 119.83 1241
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UAB Reikia pertraukos (Dokumentas: Valgiarastis 2026.10)

Direktoré Ingrida Judickiene

4 Savaité, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Plakta kiauSiniené Pusr_0023 120.00 12.78 19.78 1.54 235
Pjaustyti agurkai Sal_035 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pienas Gr_0004 150.00 4.95 4.8 7.2 92
Vaniliné ryziy kosé su kokosy pienu Pusr_0033 180.00 4.5 0.36 49.4 219
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|22.55 25.02 59.06 552
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vynuogeés besékles Uzk_0026 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kiviai pjaustyti Uzk_0010 50.00 0.5 0.3 6.95 33
Graikiskas jogurtas su uogomis Uzk_0028 120.00 0.27 0.12 2.91 14
IS viso:|1.12 0.62 18.66 85
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta molitagy sriuba su kokosy pienu Sr_0037 120.00 0.67 0.06 5.07 24
M.or.kq s‘alotos su saulégrazomis ir alyvuogiy sal 029 60.00 0 0 0 0
aliejumi -
AvinZirniy ir Spinaty salotos su tahini padazu [Sal_004 60.00 3.19 0.97 4.64 40
Marinuoti agurkeéliai pjaustyti Sal_024 50.00 0.25 0.1 1.15 7
Pjaustyti brokoliai Sal_037 50.00 1.5 0.2 2.85 19
Burokeliy Velingtonas Veget 0013 180.00 1.88 3.14 8.15 68
Lasisos filé su apelsiny sirupu ir Zolelémis Mes 031 110.00 0.16 0.04 4.77 20
KoréjietiSkai paruostos vistienos blauzdelés |Mes_028 220.00 0.12 0.01 0.56 3
Ryziai su kiauSiniu, Spinatais ir zirneliais Gar_004 100.00 4.86 1.79 28.66 150
Virtos bulveés su krapais Gar_001 100.00 2.05 0.11 18.45 83
IS viso:|14.68 6.42 74.3 414
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sluoksniuotos teslos uzkepélé su slriu Pav_068 110.00 0 0 0 0
Tortilija be glitimo su sUriu be laktozes Pav_071 170.00 0 0 0 0
IS viso:|0 0 0 0
IS viso dienos davinio :|38.35 32.06 152.02 1050

23
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Direktoré Ingrida Judickiene

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Sizgi'jjig:i’r'dor” pesto, seklomis ir Pusr_0010 180.00 7.54 191 |40.35 209
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Kukuriizy kosé su kokosy pienu Pusr_0017 180.00 3.2 0.48 31.8 144
Trintos melynés Pad-pag_027 30.00 0.21 0.18 5.45 24
IS viso:|10.95 2.57 77.6 377
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Obuoliai pjaustyti Uzk 0016 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kriausés pjaustytos Uzk 0011 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Sario lazdele Uzk_0023 20.00 0 0 0
Kukurazy trapuciai Uzk_0013 8.00 0.00 0.00 0.00 0
Vegan sirio uztepeélé Pad-pag_030 20.00 0.02 0 0.08 0
IS viso:|0.42 0.35 13.28 58
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty salotos Sal 046 100.00 0.9 0.1 4.3 22
Tamsi duona be glitimo Pus_037 30.00 0 0 0 0
Juoda duona Pus_014 30.00 1.5 0.3 13.71 64
Rauginty kopusty sriuba Sr_0027 130.00 0.99 0.1 7.35 34
S;c;l;c;llqu ir ziediniy kopusty salotos su raziny Sal_005 70.00 19 0.37 707 39
Saldieji kukuruzai Sal_049 40.00 1.48 0.64 7.92 43
Zalieji zirneliai Sal_064 40.00 2 0.16 5.2 30
Zirniy kukuliai su marinara padazu Vegan_0011 180.00 0.42 0.06 2.08 11
Jautienos con carne troskinys Mes 010 130.00 1.21 0.17 4.04 23
Kiauliena su kopuUstais Garai_014 160.00 13.88 15.07 6.03 215
Keptos bulves Gar_026 100.00 2.39 0.39 18.31 86
Keptos rudeninés darzoveés Gar 021 100.00 1.5 0.45 5.85 33
IS viso:|28.17 17.81 81.86 600
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas su obuoliais Vak_0033 150.00 14.35 8.25 15.27 193
Morky ir obuoliy apkepas be glitimo ir
laktozés Pav-alt_052 125.00 0.22 0.22 17.13 71
IS viso:|14.57 8.47 32.4 264
IS viso dienos davinio :(54.11 29.2 205.14 1300
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Direktoré Ingrida Judickiene

4 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti kiauSiniai Pusr_0037 55.00 0 0 0 0
Juoda duona Pus_014 30.00 1.5 0.3 13.71 64
Pjaustyti agurkai Sal_035 40.00 0.32 0.08 0.92
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0
Trintos braskés Pus_039 30.00 0.27 0.12 4.91 22
Lietiniai be glitimo, laktozés ir kiauSinio Pav_045 80.00 0 0 1.65 7
Trintos uogos Pad-pag_028 30.00 0.25 0.14 6.08 27
IS viso:|2.34 0.64 27.27 124
Priespieciai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Slyvos pjaustytos Uzk_0021 50.00 0 0 0 0
Bananai pjaustyti Uzk 0005 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Jogurtinis vaisiy zelé Uzk 0009 120.00 0.12 0.08 10.02 41
IS viso:|0.72 0.23 21.57 91
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vistienos sriuba su ryziais Sr_0029 130.00 8.01 1.36 16.99 112
Sviesi tiabatos duona Pus_034 20.00 2.18 0.22 11.92 58
Darzoviy sultinys su ryZziais Sr_0036 150.00 1.64 0.19 15.89 72
Tamsi duona be glitimo Pus 037 30.00 0 0 0 0
Agurky ir ridikéliy salotos su grietine Sal_002 75.00 0.88 2.8 241 38
Pjaustyti pomidorai Sal_038 40.00 0.4 0.08 1.64
Pjaustyti agurkai Sal_035 40.00 0.32 0.08 0.92
'(I't;ous::;;itjiz;ltlena su pomidory padazu Garai_026 160.00 17.73 7.01 1.73 141
Makaronai Gar_013 100.00 0 0 0 0
Makaronai be glitimo - pusg Pus 022 100.00 0 0 0 0
Pica margherita Veget_0030 200.00 0.15 0.03 1.15 5
Pica su kumpiu Mes_042 200.00 0 0 1 4
IS viso:|31.31 11.77 53.65 446
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kibinas su vitiena Pav_044 120.00 0 0 0 0
Eii'j;':i*ol;'yne“a' (be glitimo, laktozes ir Pav-alt_030 120.00 1.48 0.12 3.78 22
IS viso:|1.48 0.12 3.78 22
IS viso dienos davinio :|35.85 12.76 106.27 683
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Direktoré Ingrida Judickiene

5 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Aviziné ko$é su pienu Pusr_0003 180.00 11.46 5.42 42.72 266
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Pienas Gr_0004 150.00 4.95 4.8 7.2 92
Vaniliné ryziy kosé su kokosy pienu Pusr_0033 180.00 4.5 0.36 49.4 219
Trintos uogos Pad-pag_028 30.00 0.25 0.14 6.08 27
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Trintos braskés Pus_039 30.00 0.27 0.12 4.91 22
IS viso:|21.43 10.84 110.31 625
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vynuogeés beseklés Uzk_0026 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Apelsinai pjaustyti Uzk 0002 50.00 0.4 0.1 5.5 25
?:Lzrl:li sausainis su obuoliais be pridétinio Uzk_0003 100.00 57 12 15.1 82
IS viso:|3.45 1.5 29.4 145
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Spinaty ir baltyjy pupeliy sriuba Sr_0010 150.00 1.89 0.17 7.33 38
Sviesi tiabatos duona Pus_034 20.00 2.18 0.22 11.92 58
Grietine Pad-pag_005 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Burokeliy sriuba Sr_0016 115.00 0.87 0.18 5.65 28
Tamsi duona be glitimo Pus 037 30.00 0 0 0 0
Kopusty ir burokéliy salotos Sal_063 60.00 1.06 0.19 4.64 25
Ziediniy kopisty salotos su granaty séklom |Sal_060 85.00 1.98 0.35 5.15 32
Pjaustyta paprika Sal_034 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Pjaustyti ridikeéliai Sal_039 40.00 0.44 0.04 1.56 8
Sviestiniy pupeliy karis Veget 0004 200.00 1.08 0.21 4.65 25
Kiaulienos kepsniukai apelsiny padaze Mes_020 120.00 18.63 29.94 3.44 358
Sparaginés pupelés ¢esnaky marinate Gar_002 100.00 2.09 0.3 8.06 43
Boliviné balanda su vysniniais pomidoriukais
ir granaty séeklom Gar_0001 100.00 3.75 2.04 19.5 111
Boliviné balanda. Gar_040 100.00 4.1 2.28 20.93 121
Vistienos troskinys su grietinéle ir pomidorais [Mes_067 200.00 1.24 13.64 6.52 154
IS viso:/40.19 54.26 102.46 1059
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Pavakariai

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su darzovémis Pusr_ 0012 180.00 6.21 1.54 32.86 170
IS viso:|6.21 1.54 32.86 170
IS viso dienos davinio :|71.28 68.14 275.03 1999
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Direktoré Ingrida Judickiene

5 Savaité, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskeés apkepas Pusr_0035 150.00 15.11 8.66 14.15 195
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Pienas Gr_0004 150.00 4.95 4.8 7.2 92
Morky ir obuoliy apkepas be glitimo ir
laktozés Pav-alt_052 125.00 0.22 0.22 17.13 71
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:/20.28 13.68 38.48 358
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Naminé granola su séklomis Uzk_0015 50.00 6.2 2.52 28.91 163
Geriamas jogurtas Gr_0007 125.00 0 0 0 0
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|6.2 2.52 28.91 163
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zuviené su lasiga ir kukurizais Sr_0019 150.00 1.67 6.02 6.47 87
Darzoviy sultinys su darzovémis Sr_0042 150.00 0.47 0.08 3.6 17
::;?ukrillq ir zirneliy salotos su alyvuogiy Sal 007 80.00 159 0.18 8.1 40
Pjaustyti agurkai Sal_035 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Zalieji zirneliai Sal_064 40.00 2 0.16 5.2 30
Pankolio ir apelsiny salotos Sal_030 60.00 0.68 0.16 3.45 18
LesSiy ir molidgy blyneliai Veget 0005 170.00 18.51 2.83 41.96 267
Jr:l;trf:r:l\sl\lcgiksl::;sg:ssu paprikomis, Mes_007 165.00 0.93 0.14 331 18
E:S;zgii'ssme“a' su darzovemis Garai_013 120.00 1574 |25 1.78 295
Kuskusas su darzovémis- Gar 017 100.00 5.25 0.28 31.65 150
Makaronai Gar_013 100.00 0 0 0 0
Makaronai be glitimo - pusg Pus_022 100.00 0 0 0 0
IS viso:|47.16 34.93 106.44 929
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Banany duona Pav_005 140.00 3.33 9.48 33.82 234
Banany duona be glitimo Pav-alt_ 005 100.00 0.83 8.47 8.77 115
IS viso:|4.16 17.95 42.59 349
IS viso dienos davinio :|77.8 69.08 216.42 1799
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Direktoré Ingrida Judickiene

5 Savaité, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Plakta kiauSiniené Pusr_0023 120.00 12.78 19.78 1.54 235
Pjaustyti agurkai Sal_035 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Pienas Gr_0004 150.00 4.95 4.8 7.2 92
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Be laktozes omletas Pusr_0006 85.00 0 0 0
Polentos kosé su kokosy pienu ir cinamonu  |Pusr_0025 180.00 0 0 1
Trintos avietes Pad-pag_026 30.00 0.34 0.17 5.58 25
IS viso:|18.39 24.83 16.24 362
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Slyvos pjaustytos Uzk 0021 50.00 0 0 0 0
Kiviai pjaustyti Uzk_0010 50.00 0.5 0.3 6.95 33
Trintas vaisiy glotnutis Gr_0003 200.00 1.08 0.34 17.74 78
IS viso:|1.58 0.64 24.69 111
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopasty sriuba Sr_0003 140.00 0.86 0.09 5.15 25
Juoda duona Pus 014 30.00 1.5 0.3 13.71 64
Grietine Pad-pag_005 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Morky salotos su obuoliais ir spanguolemis  [Sal_028 95.00 0.04 0.04 1.3 6
Lapines salotos su keptais batatais, molitgy
seklomis ir tahini padazu Sal_021 65.00 0.71 0.07 7.37 33
Polentos kepsnys su darzoviy ragu Veget 0031 180.00 0.53 2.63 2.37 35
Zuvies maltinukai Mes 068 100.00 16.41 1.74 5.22 102
Saldieji kukuruzai Sal_049 40.00 1.48 0.64 7.92 43
Pjaustyti brokoliai Sal_037 50.00 1.5 0.2 2.85 19
Vistienos karis Garai_032 150.00 24.56 4.78 2.14 150
Basmati ryZziai Pus_002 100.00 3.76 0.44 30.6 141
Virtos bulveés su krapais Gar_001 100.00 2.05 0.11 18.45 83
Makaronai be glitimo - pusg Pus_022 100.00 0 0 0 0
IS viso:|53.76 15.54 97.55 745

29




Pavakariai

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Kepti varskétukai Pav_043 95.00 9.85 6.05 4.68 113
Trintos braskés Pus_039 30.00 0.27 0.12 4.91 22
Blyneliai be glitimo Pav_018 80.00 0 0 0 0
Trintos avietes Pad-pag_026 30.00 0.34 0.17 5.58 25

IS viso:|10.46 6.34 15.17 160

IS viso dienos davinio :/84.19 47.35 153.65 1378
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Direktoré Ingrida Judickiene

5 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kosé su darzovémis Pusr_0012 180.00 6.21 1.54 32.86 170
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
Pienas Gr_0004 150.00 4.95 4.8 7.2 92
IS viso:|11.16 6.34 40.06 262
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Obuoliai pjaustyti Uzk 0016 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Vynuogés beséklés Uzk_0026 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Sario lazdele Uzk_0023 20.00 0 0 0 0
Kukurazy trapuciai Uzk_0013 8.00 0.00 0.00 0.00 0
Vegan slrio uztepeélé Pad-pag_030 20.00 0.02 0 0.08 0
IS viso:|0.57 0.4 15.38 67
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
RUgsStyniy sriuba Sr_0039 150.00 0.52 0.04 4.18 19
Juoda duona Pus_014 30.00 1.5 0.3 13.71 64
Grietine Pad-pag_005 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Lapinés salotos su pomidorais Sal_022 60.00 0.66 0.14 2.14 12
Salotos su rukola, kriause ir kietuoju sariu Sal_050 65.00 0.35 0.16 5.09 23
Pjaustyta paprika Sal 034 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Ziediniai kopustai 40.00 1 0.12 1.8 12
Uzkeptas brokolis su kietuoju siriu Vegan_0012 200.00 4.72 0.61 9.53 62
Jautienos maltinukai su marinara padazu Garai_001 160.00 0.42 0.08 1.95 10
Makaronai Gar_013 100.00 0 0 0 0
Bulguras su Zoleliy pesto Gar_037 100.00 4.42 0.49 26.84 129
Vistienos ketvirciai Mes_070 200.00 0.25 3.32 0.93 35
IS viso:|14.72 9.96 69.28 426
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy ir cukinijy blynai Pav_023 150.00 2.38 2.68 15.69 96
Grietine Pad-pag_005 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Cukinijy blyneliai (be glitimo, laktozés ir
ukinijy blyneliai (be g Pav-alt_030 120.00 1.48 012 [3.78 22
kiausinio) B
IS viso:|4.22 7.3 19.94 162
IS viso dienos davinio :|30.67 24 144.66 917
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Direktoré Ingrida Judickiene

5 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
RyZiy apkepas su feta ir mocarela Pusr_0028 130.00 3.31 2.33 33.28 167
Pjaustyti agurkai Sal_035 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0
Augalinis pienas Gr_0008 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Pienas Gr_0004 150.00 4.95 4.8 7.2 92
::E;::e'; obuoliy apkepas be glitimo ir Pav-alt 052 125.00 0.22 022  [17.13 71
IS viso:|8.8 7.43 58.53 336
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Apelsinai pjaustyti Uzk_0002 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kiviai pjaustyti Uzk_0010 50.00 0.5 0.3 6.95 33
Darzoviy lazdelés Uzk_0008 100.00 0.4 0.1 1.15 7
Tzatziki padazas Pad-pag_029 30.00 0.09 0.01 0.25 1
IS viso:|1.39 0.51 13.85 66
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
UkrainietiSka kopustniak sriuba Sr_0025 150.00 0.61 0.2 3.43 18
Tamsi ¢iabatos duona Pus_036 20.00 0 0 0 0
Grietine Pad-pag_005 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Sjii‘::;’};; :‘:jznk;puusm ‘coleslaw salotos |\ 045 75.00 0.69 0.1 7.7 34
Pjaustyti pomidorai Sal 038 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Vegetariskas burgeris Veget 0046 220.00 9.02 3.29 13.62 120
Plésytos kiaulienos burgeris Mes_044 210.00 15.84 17.89 1.43 230
Kalakutienos guliasas Garai_002 190.00 14.82 2.83 3.35 98
Keptos bulves Gar_026 100.00 2.39 0.39 18.31 86
Pjaustyti agurkai Sal_035 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Virti grikiai Pus_043 100.00 4.66 1.19 25.03 129
IS viso:|49.11 30.55 75.9 775
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trupininis kriausiy pyragas Pav_073 110.00 1.89 16.49 19.12 232
Trupininis kriausiy pyragas be glitimo Pav_074 110.00 0.24 0.18 13.03 55
Arbata (nesaldinta) Gr_0001 200.00 0 0 0 0
IS viso:|2.13 16.67 32.15 287
IS viso dienos davinio :|61.43 55.16 180.43 1464
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